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1. Uvod

Minimalni preventivni program je tvofen v souladu se Skolnim vzdélavacim programem
N Vymezuje model ptijatelného a vhodného chovani déti k ostatnim, ukazuje cestu, jak k
tomuto modelu dojit, popisuje klima matefské Skoly a stanovuje kodex chovani ucitele k
ostatnim. Dale uvadi konkrétni aktivity, jejich zafazeni v pribchu roku a metody prace s
détmi. To vSe za cilem vychovat s déti jedince, ktefi:

= Nebudou ublizovat ostatnim slovn¢ ani fyzicky (Sikana)

= Budou udrzovat své okolni prostiedi v pofadku, nenicit vybaveni ani budovu
Skoly (vandalismus)

* Budou mit povédomi o jinych narodnostech a nebudou vii€i nim zaujati
(rasismus)

= Budou védét, ze 1hat a podvadeét, se nema a proc

= Budou védeét, Ze o vécech je tfeba mluvit a budou schopni o nich mluvit,
popisovat svoje pocity

= Budou védét, co je zdravy Zivotni styl, co je pro jejich télo dobré a co naopak

* Budou jist zdravé, mit dostatek pohybu

budou znat nebezpeci, kterd mohou ohrozit jejich zdravi

* Budou znat a dodrzovat dohodnuta pravidla
= Budou se citit spokojen¢ a bezpecné

2. Charakteristika Skoly

Matetska skola je dvojtiidni matefska Skola. Nachazi se v obci Horni Dunajovice v prostiedi
nadherné ptirody.

NasSe matefska Skola disponuje dvéma tfidami heterogenniho typu o celkové kapacité 28 déti s
celodennim provozem. O déti pecuji pedagogické pracovnice, jedna kucharka, o istotu
Skolky a jejiho okoli se stard pani uklizecka.
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Vchod do mateiské skoly je bezbariérovy. MS ma k dispozici t#idY rozdélené na ¢asti
pracovni se stole€ky a hernu. Na cviéeni mame moznost vyuzivat t&locvi¢nu ZS. Hfisté MS je
velké s domkem na uschovu hracek a maly domecek pro hry, piskovisté, dlazdéné plochy na
kresleni nebo jizdu na kolobézkéch, jsou tu sestavy na houpani, klouzani, dvé piskoviste.

Svou velikosti a vychovnym pfistupem patii k matefskym skolam rodinného typu. Snazime se
poskytovat milé a zaroven interaktivni prostiedi, které probouzi zvidavost, tvotivost, socialni
rust a vede k samostatnosti v uvazovani.

Pracujeme podle vlastniho skolniho vzdélavaciho programu, ktery je v souladu s RVP pro
piedskolni vzdélavani a nese nazev: ,,Pojd’ si s nami hrat, nové véci poznavat.“ Nas program
vychézi z jedinec¢nosti kazdého jedince.

3. Analyza momentalniho stavu
Co se nam dari

= Komunikace s rodici

= Zapojeni rodict do chodu skoly a ucast na spole¢nych akcich
= Tradice akci poradanych pro rodice, seniory, veiejnost

= Zvelebovani prosttedi skoly, budovy i1 zahrady

= spoluprace se zfizovatelem a dal§imi institucemi

= Zdrava strava

= Dobre¢ klima skoly

= Spoluprice mezi vSemi zaméstnanci

» Rozvoj komunikacnich dovednosti déti

= Organizace pobytl mimo $kolu

= Spoluprace s PPP, SPC, PCR, Hasi¢sky zachranny sbor, ZS
= Utast na seminafich s tématem détsk4 agrese

Co se nam nedari

4. Spoluprace ve Skole
SPOLUPRACE MEZI PEDAGOGY

V mateiské Skole je nutna fungujici komunikace mezi u¢itelkami a $kolnim asistentem.
Dulezita je jednota vychovného piisobeni. Ucitelky zapisuji vSe do piehledu vychovné prace a
zaznamenavaji idaje o détech do hodnoceni déti. U¢itelky vzajemné spolupracuji, pfirozené
navazuji na praci své kolegyné a dale ji rozvijeji.

SPOLUPRACE S OSTATNIMI ZAMESTNANCI SKOLY

Diilezitou soucasti spoluprace je zapojeni dalSich zaméstnancii do vychovné vzdélavaciho
procesu. Pani kucharka se u€astni vSech akci pofadanych pro rodice, za spoluprace déti
piipravuje pohosténi, pomaha pfti vaieni ¢i peCeni s détmi apod.

Pani uklizecka pomaha pfi organizaci akci pro rodice, uvadi prostory Skoly do pivodniho
Cistého stavu.



SPOLUPRACE MEZI ZAMESTNANCI A RODICI

Rodi¢e maji moznost neodkladné zalezitosti fesit pii predavani déti. Ke komunikaci se
nejcasteji pouziva mail, messenger. Rodice dostavaji v§echny informace prostfednictvim
emailové adresy a také vyvéSenim na nasténku v Satné. V pripadech, kdy chce rodi¢
konzultovat cokoliv s ucitelem, je mu to umoznéno v co nejkratsi dobé. Nemame uréeny
konkrétni konzulta¢ni hodiny.

5. Systém DVPP

Seminafe jsou tedy vybirdany s ohledem na zaméteni ucitele, ale je umoznéno, aby si ucitel
vybral seminaf, ktery ho zaujal a je mimo jeho obor.

6. Konkrétni tkoly a cile pro prevenci pied patologickymi jevy a ¢asovy harmonogram

Jednim z hlavnich cili ve vychovné vzdélavacim procesu je

SAMOSTATNOST. Samostatnost v sebeobsluze, v feseni kazdodennich situaci, v
rozhodovani, planovani apod. Komunikujeme s détmi proto tak, aby zvladaly tyto
kompetence:

= Navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby...)

= Samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

= Jednoduchy problém vyfesit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pfi

= Vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béZnym (napf. jak by to §lo jinak, co by
se stalo kdyby) a verbalizovat je

= Verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat jak problém ¢i
situaci fesit (napft. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

= Pfichazet s vlastnimi napady

= Zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se zndmymi
dospélymi, odmitnout nezndme dospélé

= Samostatné splnit jednoduchy tkol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit
ze své samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

=  Umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co ud€lat, jak
se zachovat, 1 o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit

= SnaZit se uplatnit své pfani, obhdjit svlij nazor

= Nebat se pozadat o pomoc, radu

= Odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢€ obtizné

= Planovat ptfimétené veku (vi, ceho chce dosdhnout a proc)

= Pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

= Pfijimat pokyny

= Plnit Cinnosti podle instrukci



Proto, aby z ditéte rostl jedinec se zdravym sebevédomim, se schopnosti branit se projevim
nasili, slovniho napadéni, jedinec, ktery bude umét komunikovat s ostatnimi détmi i
dospélymi, dité, které bude umét pomoci druhému, nebude ublizovat, vysmivat se a jinak
napadat kamarady, se snazime vytvaret zdravy kolektiv. Spolecenstvi, kde kazdy ma pravo na
individualitu, vlastni nazor, ktery se snazi na zédkladé¢ demokratickych principi uplatnit.
Misto, kde kazdy ma pravo na chybu, ze které se mtize poucit, kde vSichni védi, ze kazdy ma
své slabé i silné stranky, kde pozname riizné emoce a dokaZzeme je pojmenovat a pochopit.

Zatazujeme komunitni kruh, kritické situace spole¢n¢ rozebirame, hleddme spravna fesent,
snazime se hodnotit sebe i druhé, spolecné vytvatime pravidla. Snazime se u déti rozvijet tyto
kompetence:

= Branit se projeviim nasili

= Respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

= Uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet
se na nich a respektovat je

=  Umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

= Pfijmout roli ve hie (jako organizator, pozorovatel, spoluhrac)

= Reagovat pfiméfené dané situaci (odmitat agresi, piijimat vzor spolecenského
chovani, umét se podfidit)

= Hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

= Pfijimat drobny neuspéch, byt schopné se z néceho poucit

= Pfizpisobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spolupraci

= Umét se ptizpsobit zm&nam

= Odlozit splnéni osobnich pfani na pozd¢jsi dobu

= Pfiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit
projev agrese

= Projevovat se citlivé k zivym bytostem

= Pfirozené¢ a v mife dané osobnostnimi piedpoklady projevovat pozitivni i
negativni emoce

= Respektovat rozdilné schopnosti

= Davéfovat svym schopnostem

V pribéhu roku jsou zafazovéana témata, ktera naplituji obsah Minimalniho preventivniho
programu.

Jsou to tato:
MOJI KAMARADI

= dodrZovat spolecné dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti v
mateiské Skole a na vetejnosti

= chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlive, nepodvadét, umet i prohravat

= zachazet Setrn€ s vlastnimi a cizimi pomtckami, hrackami, knizkami, vécmi
denni potfeby

= pohybovat se koordinované a jiste, a to 1 v rizném piirodnim terénu

= chovat se pfiméfené a bezpecné ve znamém prostiedi

PRIRODA KOLEM NAS



samostatn¢ se oblékat, svlékat a obouvat, zapnout

znat zékladni zasady zdravého zivotniho stylu (strava, otuzovéani, sport, hygiena,
pobyt v piirodé, odpocinek) a o faktorech poSkozujicich zdravi vCetné
navykovych latek

uvédomovat si, co je nebezpecné

PRIPRAVA NA ADVENT, PODZIM

napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popt. pismena

samostatn¢ jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouzivat ubrousek
pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pii hie 2 min a vice)
orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli, védét, co se v
blizkosti Skoly nachazi

ZIMA, VANOCE

podporovani vyznamu rodiny a dobrych vztahi

podporovani citlivych a kladnych hodnot jako — pomoc starym lidem, délani
radosti ostatnim

slovni hodnoceni ostatnich, sebereflexe

prace s chybou, podpora sebevédomi, vytrvani v usili, radost z dosazeni uspéchu
zivot v obci, uvédomovani si sebe jako soucasti tohoto spolecenstvi

LIDSKE TELO, SMYSLY, ZAPIS DO SKOLY

ZIMA

projevovat bezpecny odstup viici cizim osobam

védet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v piipadé€ potieby
obratit o pomoc, koho ptivolat)

pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych diléich ¢asti (napt. rameno,
koleno, loket, zapésti) a nékteré vnitini orgdny (napft. srdce, plice, mozek,
zaludek)

poukazovani na bezpec¢nost pii zimnich hrach
uceni spravnému oblékani a ochrané zdravi

EKOLOGIE, PRICHOD JARA

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (riizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou) 1
neovlivnitelné — vitr, dést’, zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co miize ohrozovat
zdravé zivotni prostiedi

uvédomovat si, Ze ¢lovek a ptiroda se navzajem ovliviluji, Ze kazdy mize svym
chovanim vsimat si nepotadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o
rostliny, zvladat drobné tiklidové prace, naklddat vhodnym zptisobem s odpady,
chapat vyznam tiidéni odpadu, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.
Spoluvytvatet pohodu prostiedi

byt citlivy k ptirodé

pUsobit na zivotni prostiedi



DOPRAVNI VYCHOVA

= znat a dodrzovat zékladni pravidla chovani na chodniku a na ulici

RODINA

= mit poznatky o narozeni, rastu téla a jeho zakladnich proménach
= pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenti

SVET, VESMIR

= uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak svét lidi je na riznych castech nasi planety
ruznorody a pestry, a ne vzdy Stastny

= mit poznatky o své zemi

= mit poznatky o existenci jinych zemi, narodu, kultur

= mit poznatky o planet¢ Zemi, vesmiru apod.

Jiz fungujicim systémem jsou déti vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu:

= Dostatek volného pohybu v ptirodé
= Kazdodenni cvi€eni

= Pobyt venku

= Pé&stovani bylinek

» Zdrava strava

= Pitny rezim

7. Vyhodnocovani programu
Vzhledem k tomu, Ze viechny cile jsou soucasti SVP, je Minimalni preventivni program

vyhodnocovan spolu s nim na konci kazdého Skolniho roku. Podle potieby je upravovan a
dopliovan.

Zpracovala Jitka Mikelova dne 28,8.2024 ...l

Seznameni na pedagogické a provozni radé dne 30.8.2024






